
 

Zał. 2                                                     

                                                          

Dąbrowa Górnicza ………………………… 

 

 

INDYWIDUALNA   KARTA    KANDYDATA 

 

 

Nazwisko i imię kandydata :                            Rok urodzenia: 

 

 

……………………………………….             ……………………… 

 

 

 

 PRÓBY  SPRAWNOŚCIOWE 

 

PUNKTY  

Indywidualna 

rozgrzewka 

 

   

Skok w dal z miejsca 

 

 

     

Rzuty piłkami 

lekarskimi 3kg 

 

       

Skłony tułowia w przód 

z piłką 2 kg 

 

   

 Bieg wahadłowy 

10x10 

   

SUMA  PUNKTÓW   

 

Kandydat  nie zaliczył / zaliczył próbę sprawności fizycznej. 

                                                            

  Podpisy członków komisji:                            Podpis przewodniczącej komisji: 

 

* - niepotrzebne skreślić 


