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Dabrowa GOrnicza .......ccccoevvvevvieeinnnnnns

INDYWIDUALNA KARTA KANDYDATA

Nazwisko i imi¢ kandydata : Rok urodzenia:

PROBY SPRAWNOSCIOWE PUNKTY

Indywidualna
rozgrzewka

Skok w dal z miejsca

Rzuty pitkami
lekarskimi 3kg

Sklony tulowia w przod
z pitka 2 kg

Bieg wahadlowy
10x10

SUMA PUNKTOW

Kandydat nie zaliczyl / zaliczyl probe sprawnosci fizyczne;j.

Podpisy czlonkow komisji: Podpis przewodniczacej komisji:

* - niepotrzebne skresli¢



